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Curatore Vito Accettura, direttore Laboratorio Cultura Yoga



La resilienza
psicologica in tempi
difficili
INCONTRO ALLA SCOPERTA
DELLA FORZA INTERIORE CHE
CI GUIDA OLTRE LE PAURE E LE
AVVERSITÀ

Tensioni relazionali, sentimentali e/o famigliari, crisi
economica e lavorativa, malattie e Covid, preoccupazioni
sulle sorti del mondo... 
Chi può dire di non aver dovuto mai affrontare una di
queste situazioni? E chi, dovendo far fronte a più di una
contemporaneamente, non si è sentito sopraffatto o
avvilito, incapace di trovare una soluzione o reagire per
uscirne?  
Aiutarsi si può, grazie ad una qualità che tutti possiamo
sviluppare: basta trovarla, riconoscerla, nutrirla. Questo è
l’intento dell’incontro che si terrà il prossimo venerdì
27 Gennaio 2023 alle ore 20:45 presso la sala C.A. Dalla
Chiesa del Centro Civico La Braila, Via Tiziano Zalli 5 Lodi

INGRESSO GRATUITO.

Relatore Dott. Claudio Boienti, Psicologo Clinico
Curatore Vito Accettura, Insegnante Yoga


